大学生心理健康知识题库 3
第一部分  单选题

1．对于相貌美的标准，人们通常有大体一致的看法，但是也存在各种差异。而在我们的周

围经常流行这样一句话“情人眼里出西施”，那么这个是说明人们在对相貌的看法中存在（C ）差异

A 文化   
B 个人    
C 关系  
D 时代

2. 个体在估计事件后果时总认为负面后果只会出现在其他人身上，自己则不会有事，这种

现象是（B）

A 自我防御机制
 B 理想化偏见

C 自利性归因
D 自我效能感

3．心理健康在社会交往中可表现为 ( C )   

A．经常与素不相识的人十分热情地交谈．表现为十分兴奋的状态

B．对同事、好友无缘无故地表现为冷漠、漠不关心

C．有自己喜欢与不喜欢的人

D．接触异性时经常表现为紧张的情绪

4．从创伤刺激中恢复到往常水平的能力称为( C )   

A．心理活动的耐受力    B．心理活动的稳定性    C．心理康复能力     D．环境适应脂力

5．有的人白天工作效率高，有的人夜晚工作效率高，这是指 ( A )  

A．人的心理活动的周期节律性   B．环境适应力   C．心理自控能力    D．社交能力

6．心理健康表现心理的耐受力方面为( C )   

A．过去的痛苦的体验经常浮现在自己的脑海里，但不影响日常的工作和生活

B．遇到困难，能够忍受

C．把克服困难当成一种乐趣，而勇敢地面对生活的挫折

D．对于同事外人的议论并不在意

7．下列行为哪一项属于心理健康的范围( D )   

A．见人都热情相待    B．见什么人说什么话    C．经常努力工作    D．经常保持乐观的心态

8．观察者根据自己的经验做出被观察对象心理正常还是异常的判断，这是以哪种判断观察

对象为心理异常 ( C )   

A. 医学标准   B. 统计学标准   C．内省经验标准    D．社会适应标准

9．潜意识与意识或本我、自我、超我之间的冲突是心理健康状态破坏的内在机制，这一理

论来自 ( A )   

A．精神分析学派    B．人本主义学振    C．行为主义学派    D．认知学派

10．人的心理健康的破坏是人与环境相互作用过程中学习的结果，这一理论来自( C )  

A．精神分析学派    B．人本主义学振    C. 行为主义学派      D．认知学派

12．心理健康的破坏就在于潜能的发展受到阻碍．这一理论来自( B )  

A. 精神分析学派B．人本主义学振C．行为主义学派D．认知学派

13．不合理信念对人的认知产生巨大的影响，用不合理的认知模式来评价环境或自我，便会

产生心理障碍，这一理论来自( D )   A．精神分析学派　B．人本主义学派

C．行为主义学派D．认知学派

14．当某一固定的观念在脑子里反复出现时，这些观念是患者不愿想的而且伴有被迫感觉和

痛苦感觉，我们称之为 ( B )   

A. 强制思维B．强迫观念C．妄想D．虚构

15．以下哪种症状属于思维障碍( D )   

A．错觉B．虚构C．注意增强D．妄想

16．强迫观念是指 ( D )   

A．一种在病理上产生的歪曲的信念，发生在意识清晰的情况下，是病态的推理和判断。

B．是在意识中占主导地位的错误观念，其发生一般均有事实根据。此观念片面而偏激，

  但逻辑上并不荒谬。

C．是对既往获得的知识经验的运用，用以解决问题形成新概念的能力。

D．某一固定的观念在脑子里反复出现，这些观念是患者不愿意想的，且伴有主观的被迫

  感觉和痛苦感觉

17．记忆障碍是 ( D )   

A．病态的推理和判断障碍B．在意识中占主导地位的错误观

C．对既往获得的知识经验的运用障碍D．一种病理性的记忆错误

18．大学作为一个特殊的群体,衡量大学生心理健康的首要为(B)   

A.情绪健康B.智力正常C.意志健全D.人格完整

19．虚构属于 ( A )   

A．记忆障碍B．注意障碍C．智能障碍D．思维障碍

20．强迫观念属于 ( D )   

A．记忆障碍B．注意障碍C．智能障碍D．思维障碍

21．妄想属于 ( D )   

A．记忆障碍B．注意障碍C．智能障碍D．思维障碍

22．精神发育迟滞属于 ( C )   

A．记忆障碍B．注意障碍C．智能障碍D．思维障碍

23．幻觉属于 ( B )   

A．记忆障碍B．注意障碍C．智能障碍D．思维障碍

24．心境是指 ( A )   

A．一种较擞弱而持续的情撼状态B．个体对需要是否满足而产生的反应

C．一段时间内个体精神活动的基本背景D．对客观事物的态度体验

25．当患者对周围环境的变化不感兴趣，丧失情感反应，我们称此人有 ( A )  

A．情绪低落B．情感淡漠C．心境淡漠D．情感脆弱

26．当患者遇到突发性事件时，表现心慌、紧张、出汗、坐立不安，我们称此人有 ( B )  

A．情感脆弱B．焦虑情绪C．反应过度D．心境突变

27．心理卫生的倡导者是 ( A )   

A．比奈尔B．比尔斯C．迈耶D．詹姆斯

28．《自觉之心》推动了心理卫生的发展，此书出自哪位作家之手 ( B )  

A．比奈尔B．比尔斯C．迈耶D．詹姆斯

29．下列哪些疾病不属于神经症 ( C )   

A．疑病症B．强迫症C．孤独症D．焦虑症

30．以经验为标准来判断心理活动是否正常是 ( C )  

A．看患者是否能适应社会生活的诊断方法B．用医学标准进行诊断的方法C．临床工作者经常采用的方法D．是以统计学为标准进行诊断的方法

31．以经验为标准判断心理活动是否正常有一定的局限性，因为 ( D )  

A．判断者的个性不一样B．判断者的经验和水平不一样C．判断者的观察角度不一样D．以上都是

32．专注而主动地获取信息的过程，属于心理辅导会谈中的(  C   )  

A．反映B．面质C．倾听D．询问

33.当班级规模过大时成员之间的情感联系就弱,不易建立群体规范,因此最适宜的班集体

人数为 ( C )  

A. 5-10人B. 10-20人C. 30-40人D. 50-60人

34.心理治疗的方法不包括( D )  

A. 精神动力学治疗B. 行为治疗C. 认知治疗D. 免疫治疗

35. 吃不着的葡萄是酸的，得不到的东西是不好的，这种心理防卫方法，称为(   B  )

A．否认作用B．合理化作用C．投射作用D．幻想作用

36. 有的学生希望通过交往与别人建立和谐的关系，得到别人接纳，其想要满足的人际需要

是（C ）。

A情感的人际需要   B控制的人际需要

C包容的人际需要    D 利用的人际需要

37. 大学生心理健康日5.25的谐音是 (Ａ) 

A.我爱我        B.我是我      C.我要我

38．下列哪种心理属于健康心理 ( D )

A．抑郁情绪            B．不愿与人交往    C．经常感觉自己无能        D．遇到困难时，能积极克服困难

39. “近水楼台先得月”，在人际交往中属于(  C    )因素。

A.个人特质        B.类似            C.情境            D.互补

40. 如果你心里有苦闷和烦恼的事，下列方法中，最好的解决办法是: (C)

A、憋在心里    B、大发脾气     C、与亲友交谈    D、不管它、自然会好。

41. 有的学生希望通过交往与别人建立和谐的关系，得到别人接纳，其想要满足的人际需要是（C ）。

A情感的人际需要 B控制的人际需要  C包容的人际需要  D 利用的人际需要

42. 能体验他人的精神世界,就好象那是自身的精神世界一样的能力称为(B)

A 移情         B 投情      C 注意     D 需要

43. 从众与服从相比,( C )

A .二者都是自愿的 B. 二者都不是自愿的C. 从众更出于自愿 D. 服从更出于自愿

44. 珊珊很害怕火，以致于不能擦亮一根火柴，甚至不能参加烛光晚会。她很可能患有：( D )

A. 广泛性焦虑障碍     B. 惊恐障碍      C. 强迫性障碍      D. 恐怖障碍

45. 人的气质可以分为四种基本类型，既粘液质、抑郁质、多血质以及(  D  )

A. 独立质     B. 严谨质     C. 兴奋质         D.胆汁质

46. 关于“情绪”不对的说法是（ A  ）         

A. 有人才能产生                 B. 情绪的产生与生理需要有关C. 情绪具有较大的情景性和冲动性   D. 情绪产生多伴有心理，行为上的变化

47.人们常说的"眼不见为净",是下列哪种防卫机制的表现 ( D )

A. 转移作用      B. 幻想作用     C. 投射作用     D. 否认作用

48.“三个和尚没水吃”体现了群体的( D )

A. 从众心理      B. 群体极化效应     C. 服从心理      D. 社会懈怠作用

49. 心理学的研究对象( A )

A. 人的心理活动和个体的行为    B. 人的心理活动     C. 生物的心理活动和行为D. 生物的心理活动

50. 当你进入一个黑暗的房间时，开始感觉眼前一片漆黑，但过一段时间后，你便可以看见周围的一切，这叫什么心理现象（   B） 

A  明适应          B  暗适应         C  色弱            D  视觉后像 

51. 你认为“大一综合征”（即大一学生产生的空虚，焦虑，失眠等症状）下列不是产生诱因的是（ D  ） 

A. 理想与现实的落差          B. 对新环境的适应力弱 C. 优势地位的丧失             D. 生活过度挥霍而产生罪恶感

52. 人在欢乐时手舞足蹈、捧腹大笑，悲痛时捶头顿足，这是（ B  ） 

A  声调表情 B 身段表情 C  面部表情  D 激情表情 

53. 心理发展是指(D )

A 个体自身由低级心理机能向高级心理机能转化的过程

B 个体在外界影响下由低级心理机能向高级心理机能转化的过程

C 个体在遗传影响下由低级心理机能向高级心理机能转化的过程

D 个体在遗传,环境和教育的影响下由低级心理机能向高级心理机能转化的过程

54. 所谓的"将心比心"在心理学上被称为(A)

A  移情   B 投情   C 注意   D 需要

55. 人们成功的完成某种活动所必须具备的个性心理特征称为(A)、

A 能力   B 气质   C 需要    D 动机

56. 个体能够对不同的刺激作出不同的反应称为(D)

A 类化   B 能力   C 消退    D 辨别

57. 心理活动中有意识的支配,调节行为,通过克服困难,从实现预定目的的心理过程称(D)

A 能力   B 气质   C 个性   D意志

58. 下列哪项是健康咨询所涉及的内容 （ C   ）

A  情绪障碍       B 人际关系不和  

C 中年及更年期人际冲突、情绪失调，工作及家庭负荷的适应

D 各类心身疾病，如冠心病、高血压病等，以及性功能障碍。

59. 张某自参加工作以来，对待工作一直态度认真、一丝不苟、兢兢业业。他的直接上级李某对他的评价极高。但由于多年未曾学习新的知识与技能，其能力与所从事的工作有些不匹配，以至影响了工作效率和他人之间的关系。王某将这一现象反映给李某，但李某回答：“不可能！张工作一直都是勤勤恳恳，我是了解的，绝对不可能出现你所说的那种现象！”李某的判断，是社会知觉中的：(D)    

A. 第一印象效应   B. 晕轮效应   C. 近因效应   D. 定型效应

60. “触景生情”是（　B　　　）

A. 有意回忆    B. 无意回忆    C. 间接回忆    D. 机械回忆

61. 按照心理学的观点，大部分心理问题来源于 ( D  )

A. 家庭内部    B. 社会环境        C. 人际关系的处理    D. 自身的内部冲突

62. 下列何种感情障碍易伴发明显心跳加速、呼吸困难、尿频等症状 （  C ）

A  情感淡漠   B  情绪低落   C  焦虑      D  情感脆弱

63. 第一届国际心理卫生大会在华盛顿召开的时间 ( B )

A．1935年 B．1930年 C．1908年 D．1909年

64. 下列哪一种治疗中最强调角色扮演 （   A）

A  心理剧   B  意识训练    C  家庭治疗   D  交朋友   

65. “悲喜交加”，“百感交集”是人的情绪和情感的（　A　）的表现。

A．复杂性和矛盾性   B．稳定性    C．可变性    D．生理性  

66. 弗洛伊德人格三我理论中,处于人格结构最底层的是(A)

A. 本我    B. 自我    C. 超我    D. 都不是

67. 弗洛依德的人格划分中的“自我”遵循什么原则：C

A. 完美原则    B. 理想原则    C. 现实原则    D. 快乐原则

68.（ B）是情绪产生的基础。

A．期望    B．需要    C．驱动力     D．知觉

69. 弗洛伊德的人格结构理论中的“超我”代表的是（A）

A 良心，社会道德观念     B 人的本能欲望  C 现实的要求     D 内心的冲突

70. 某心理咨询中心推出一次讲座,主题是如何作好结婚前的心理准备,并在主讲人发言后组织参与者提问、讨论。这种形式是(B )

A  健康心理咨询  B  团体咨询  C  个别咨询  D 矫治咨询

71. 心理卫生的倡导者是 ( A )

A  比奈尔 B  比尔斯 C  迈耶 D  詹姆斯

72. 情绪的基本表现形式有（D）

A  惊动和平静         B  高兴与悲哀  C  喜、怒、哀、乐D  快乐、愤怒、悲哀和恐惧

73. 心理异常按程度由轻到重排列，应为 (D)。

A．心理障碍，心理疾病，心理问题    B．心理疾病，心理问题，心理障碍C．心理疾病，心理障碍，心理问题    D．心理问题，心理障碍，心理疾病

74. 鱼与熊掌不可兼得，这种动机冲突是（A）。

A．双趋冲突   B．双避冲突    C．趋避冲突      D．双重趋避冲突

75. 向别人讲心理话，坦率地表白自己，称为(A) 。

A. 自我暴露    B. 自我呈现     C. 自我推销         D. 自我包装

76. 追求完美、自尊心脆弱、控制欲望强、自视甚高、将不完美等同于不可爱、不值得爱的是（C）

A  自卑者 B  自负的人 C  完美主义者 D  偏执者

77. “走极端、以偏概全、消极思维、敏感多疑、自卑心理、自罪自责、自我评价过低”主要描述的是（A）

A  抑郁症 B  自负 C  躁狂症 D  强迫症

78.（A）是心理活动顺利进行的重要条件，它对心理活动具有选择、维持、调节功能。

A  注意 B  记忆 C  表象 D  想象

79. 认为有人在议论他，街上的人及汽车上的人都用异样的眼光看他，这可能是（B）

A  超价值观念 B  关系妄想C  幻觉 D  错觉

80. 心理健康的最终目标是（C）

A  自我实现 B  和谐人际关系C  保持人格完整 D  保持协调情绪

第二部分  多选题

1. 下列哪些疾病属于神经症 ( ABD)

A  疑病症 B  强迫症 C  孤独症 D  焦虑症

2. 弗洛伊德的人格结构理论中，把人格分为三个层次，包括（ ACD ）

A  本我   B  真我  C  自我   D  超我

3. 下列各项中，是积极心态的作用的是（ ABC ）

A. 内心的平静    B. 信心    C. 成功的意识      D. 浮躁

4. 下列哪些行为不属于心理健康的范围 (ABC )

A　能极力满足个人的需要 　B　对自己有过高的评价C　为维持自己的心理平衡，极力宜泄自己的情绪 　D　有充分的自我安全感

5. 以下哪种症状不属于思维障碍 ( ABC )

A  错觉  B  虚构 C  注意增强 D  妄想

6. 关于自卑感，以下哪种说法是正确的 （BCD）               

A、自卑的人热衷于与人比较，而对自己的期待却很低。B、自卑的人往往对自己缺乏客观、清醒的认识，无法悦纳自己。

C、自卑的人容易产生自我怀疑和自我否定。D、对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法之一。

7. 下列属于心理健康原则的是（ACD）

A．自尊自制   B．过度适应  C．与他人关系好 D．热爱劳动 E．追求完美

8. 下列选项中，表述正确的是（ACD）。

A. 压力是由不良刺激引起的B. 挫折不仅会给人带来不愉快的情绪体验，而且会对人产生负面的影响

C. 对引起焦虑的生活事件的评估，可以是客观的，也可以是主观的D. 人类最主要的压力源是环境

9. （AC）的现象属于感觉适应。

A 入芝兰之室久而不闻其香          B 电灯灭了，眼睛里还看到亮着的灯泡的形状

C 从亮处到暗处，开始看不到东西，要过一段时间才能看到D 绿叶陪衬下的红花看起来更红了

注意离开了心理活动所要指向的对象而被无关的现象吸引去的现象叫（BD）

A 注意的转移         B 分心         C 注意的范围     D 注意的分散

11. 下面（ABD）属于一般心理问题。

A．消沉              B. 自卑            C. 妄想       D.多疑

12. 下列哪些是马斯洛需要层次理论的需要（ABD）

A  尊重需要 B  安全需要C  社会需要 D  生理需要

13. 下述与个人自我效能感的形成有关的因素是( AC ) 

A.  成败经验             B.  智商水平         C.  归因方式   D.  年龄                 E.  元认知技能

14.在心理学中,通常认为态度包含下述心理成分:(ACD ) 

A 认知              B 愿望             C 情感       D 意向              E 信念             F 确定教学考核手段

15.学校人际关系的特点主要表现为( BCD ) 

A  不受约束性       B  强调教育目标的制约        C  突出道德行为评价 D  深受文化知识的浸润            E  浪漫激情

16. 心理咨询关系的特点（ABC）

A 是一种职业性的人际关系B 是一种具有时限性的人际关系

C 是一种平等助人、共同成长的人际关系D 是一种亲密的人际关系

17. 下列哪项是健康咨询所涉及的内容(AD)

A 情绪障碍           B 人际关系不和 

C 中年及更年期人际冲突、情绪失调、工作及工作及家庭负荷的适应

D 各类心身疾病、如冠心病、高血压等，以及性功能障碍

18. 心理学是研究心理现象及其规律的科学。心理现象又称心理活动，它包括：（AD）

A心理过程     B道德品质     C精神层次            D个性心理

19. 气质类型包括（ABCD）

A 胆汁质      B 多血质    C 粘液质   D 抑郁质       E 神经质

以下属于心理现象的有（  ABC）

A. 动机，情绪  B. 记忆，遗忘    C .语言与思维    D .自杀，自虐

21. 下述属于心理防卫机制的有(ABCE ) 

A. 压抑作用    B. 合理化作用     C. 幻想作用    D.强迫作用      E. 转移作用

21. 心理辅导会谈的主要过程是(ABCD ) 

A. 预备阶段    B. 探索与回应阶段   C. 追踪阶段    D.行动阶段   E. 反馈阶段

22. 适当的心理辅导目标应符合下述几条原则:( BCDE ) 

A. 辅导人员能代学生解决问题         B. 受辅学生能够理解和接受C. 必须是具体的,可评估的        

    D.必须是可行的E. 应兼顾社会与个人的需求

23. 确定心理是否健康,常依据的标准有( ABCD ) 

A. 统计常模     B. 社会规范     C. 生活适应    D.心理成熟状况   E. 生理指标

24. 严重心理问题属于（AD）

A、心理正常     B、心理不正常    C、心理健康    D、心理不健康

25. 下列哪几个属于异常心理问题（ACD）

A、抑郁症    B、失眠症     C、强迫症      D、恐惧症

26. “凡事预则立，不预则废”，目标对于对于每一个人来说都是非常重要的。职业生涯规划的期限一般划分为（ACD）

A、短期规划     B、人生目标     C、中期规划     D、长期规划

27. 大学生常见的焦虑有哪三种（ ABD  ）。

A  自我形象的焦虑   B  学习焦虑         C  情绪焦虑        D  情感焦虑

28. 心理卫生包括的含义有（ ＡＢＣ）Ａ心理卫生学Ｂ心理卫生工作Ｃ心理健康状态Ｄ躯体疾病的治疗

29. 大学生自我意识发展阶段包括（ABC）

A自我分化阶段       B自我冲突阶段        C自我统一阶段 D自我认识阶段       E自我体验阶段

心理健康教育的内容（ABCD）

智力发展的教育    B、非智力因素的培养 C、人际关系和谐教育  D、人格健康教育

31. 影响人格形成与发展的因素主要有（ABCD）

A、遗传因素     B、社会文化因素      C、家庭环境因素      D、早期童年经验

33. 学校心理辅导的内容包括（ABCD）

A.学习辅导        B、心理辅导        C、生活辅导         D、职业辅导

34. 心理健康的判别方法包括（BCD）

A、生理学方法    B、心理学方法        C、社会学方法      D、统计学方法

35. 目前大学生的心理健康干预最主要的形式包括（ABD）

A、个别心理咨询    B、团体心理咨询      C、心理健康咨询     D、心理训练咨询

36. 下列哪些陈诉可视为增强挫折承受力的途径（BCD）

A、避免类似情景    B、总结经验教训   C、调节抱负水平   D、建立和谐的人际关系

37. 情绪健康的主要标记是（ABC）

A、情绪稳定        B、情绪愉快        C、经常开心        D、喜乐无常

38. 下列哪些是心理咨询的范围（ACD）

A、精神病      B、危机事件        C、躯体残疾        D、精神症

自我意识从内容来说，包括几方面（ABC）
A、生理的自我   B、心理的自我    C、社会的自我    D、潜意识
40. 大学新生适应不良的类型一般有（ACD）

A.压力型不适应                           B、不满型不适应                   

C、情感型不适应                         D、习惯型不适应

第三部分  判断题

判断一个人的心理健康，不能简单的根据一时一事下结论。一个人偶尔出现的一些不健康的心理和行为，并非意味着这人就一定有心理疾病。（对 ）
2、心理不健康与心理健康并非泾渭分明的对立的两极，而是一个连续的状态。（ 对）
3、去学校心理咨询中心咨询的人，都是有心理疾病的人。（错 ）
4、心理压力总是有害的。（ 错）
5、同样的不幸事件会因为个体的不同所引起的挫折感是不一样的。（ 对）
6、 酗酒也是一种心理障碍。（对 ）
7、 动机水平越高，工作效率就越高（错 ）
8、 当刺激事件打破了有机体现有的平衡或超过了个体的能力所及，个体就会感受到压力。（ 对）
9、人的人格、智力、心理特质与态度、兴趣一样是随时变化的 （错 ）
10、大学生心理问题主要集中在学习、就业、人际交往、情感等问题上 （对 ）
11、人格障碍是指某人的人格特征严重偏离在特定文化观念、思想、情感和人际关系中人们普遍的模式。（对 ）
12、激情是一种消极的情绪状态。（ 错） 

13、情感是情绪的外在表现,情绪是情感的本质内容。（错 ）
14、当认知和情感不一致时,一般是认知将决定人的行为。（ 错）
15、对情绪的调节与控制不能等同于对情绪的抑制或压抑。（对 ）
16、对职业成就的影响，兴趣的作用更大于性格和能力因素,这说法对吗?（ 对）
17、心理发展的顺序是不可逆转的，不可超越的。（对 ）
18、长期的高焦虑会引起高血压,胃溃疡  。（ 对）
19、如果说粗心大意是稳定的个性特征，漫不经心则是暂时的心理状态。（对 ）
20、到大学阶段，学生的理解识记已高度发展了，机械识记几乎不存在了。（错 ）
21、有良好的道德动机，就会表现出适当的道德行为方式。（错 ）
22、动机强度与解决问题的效率有密切关系，动机越强，解决问题的效率越高。（ 错）
23、人的面部表情是个体通过后天模仿，学习而获得的，与先天遗传关系不大。（ 错）
24、良好的性格能弥补能力的不足。（ 对） 
25、能了解自我，不过度自卑或自负，是心理健康的标志之一。 ( 对）
26、梦是一种不正常的生理和心理现象，应该引起重视。（错 ）
27、上网成瘾全称是“互联网成瘾综合症”，是一种心理障碍。（对 ）
28、气质类型不决定一个人成就的高低，但能影响工作的效率。（对 ）
29、智力水平越高，心理水平越高。　（错） 
30、求助者对咨询工作的期望越高越好，因为这有助于增强治疗效果。（错）
31、心理咨询师不应该帮助求助者解决具体的困难，而应该帮助他们自己去面对问题。（对） 
32、尊重意味着接纳一个人的优点和缺点，甚至一些不合理的、愚蠢的思想和行为。（ 对）
33、第一个“世界预防自杀日”是2003年9月10日。（对）
34、人每天都做梦。    （对）
35、心理咨询也针对正常人群。   （对）
36、气质是有好坏之分的。             （错）
37、心理咨询在任何情况下，对来访者的个人资料都一定要保密。（错）
38、对他人的第一印象一旦形成，就不会再改变。  （错）
49、人际关系的核心成分是情感，即对人的好恶喜厌。  （对）
40、并非每个人都容易被催眠。  （对）
41、健康包括身体健康、心理健康，该两者独立，不相互作用。    （错） 
42、由于心理、生理特点，大学生容易发怒，最好的处理方式是压抑怒气.  （错）
43、长期的高焦虑会引起高血压,胃溃疡    （对）
44、催眠中的人处于睡眠状态      （错）
45、智商在80以下称为智能不足    （错）
46、人在夜晚感情最丰富。（对）
47、很多人都有过入睡困难、睡眠不好的经历，这种现在通常称为失眠。（对）
48、催眠技术就是一种使人睡着，然后控制他人的技术（错）
49、遗传是人格发展的决定因素。（错）
50、人应该保持心理的平衡，过怒、过悲、过喜等都会对人的身心产生不利的影响。（对）
51、心理咨询主要针对的是不正常人（错）
52、精神病人一定是智力低下者。（错）
53、遗忘对于人们来说一定是有害的。（错）
54、恐惧有时候对自己来说是一种保护机制。（对）
55、所有的欲望对人对社会都是有害的。（错）
